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 Родителям на заметку 

"10 способов успокоить разбушевавшихся детей" 
1.   Замри-отомри. Вариаций этой игры множество. Например, по команде 

“День” ребенок прыгает, играет. А по команде “Ночь” притворяется 

спящим. Или малыш — это мышка и бегает-играет, пока вы не скажете 

“Кошка идет!”. Вместо словесной команды, можно давать звуковую: 

хлопать в ладоши или звонить в колокольчик. Дети постарше любят 

играть в “Море волнуется”. 

2. Предложите ребенку представить, что он тигр на охоте. Ему нужно 

неподвижно сидеть в засаде, а потом прыгать и кого-то ловить. Или 

вместе с ребенком ловите воображаемых бабочек, к которым нужно 

медленно и очень тихо подкрадываться. Под каким-нибудь игровым 

предлогом, спрячьтесь вместе под одеялом и сидите там тихо-тихо. 

3. Попробуйте упражнение на чередования напряжение и расслабления. 

4. Попросите ребенка выполнить сложное движение, требующее 

сосредоточенности (провести пальцем по нарисованному лабиринту, 

провезти машину за веревочку между кеглями). За выполнение обещайте 

приз. 

5. Предложите игру. Вы говорите слово, а ребенок старается произнести 

это слово громче, чем вы. А потом, наоборот, попросите малыша 

говорить тише, чем вы. 

6. Возьмите простыню или тонкое покрывало и плотно запеленайте 

“малыша”. Возраст значения не имеет, но важно, чтобы ему эта игра 

нравилась. Можно брать детей на руки, покачать, спеть песенку. 

7. Предложите игру “Капитан и корабль”. Капитан должен отдавать 

команды (“Прямо”, “Направо”, “Налево”, ), а корабль четко им следовать. 

8. Загородите дорогу или схватите носящегося по квартире малыша. 

Чтобы пройти (освободиться) он должен ответить на вопрос, требующий 

сосредоточения. 

9. Предложите повторять за вами все слова и действия. Начинайте 

показывать быстрые, резкие движения или громко кричите. Постепенно 

переходите к более спокойным, плавным движениям и тихой речи. 

10. Попросите малыша, носящегося по квартире, выполнять ваши 

задания. Важно, чтобы активное задание сочеталось с необходимостью 

вести подсчет действиям. Или активность чередовалась с периодами 

покоя. Поощряйте малыша за выполнение заданий. 
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Азбука безопасности 

Опасности осенней дороги 
Вот и наступило время, когда днём ещё вроде бы и не холодно, а ночью приходят заморозки и не 

понятно, уже «переобувать» свою машину на зимний лад или нет. Осенью учащаются различные 

ДТП, как с участием пешеходов, так и без них. Автоинструкторы расскажут об особенностях 

управления машиной в это время года. 
Дети на дороге 

 В это время, многие люди возвращаются из отпусков, начинают работать учебные заведения, а как 

следствие, на дорогах становится все больше как пешеходов, включая детей, так и автомобилистов. 

Соответственно, привыкшим к «безлюдным» дорогам за лето, водителям придется лучше смотреть 

по сторонам и ездить предельно аккуратно. 
Особенно стоит быть аккуратными с детьми, переходящими дорогу, так как они за лето отвыкли от 

переполненных городских дорог. 
В большинстве случаев лучше пропустить ребенка, даже если он переходит дорогу в неположенном 

месте. 
Невидимые пешеходы 

Осенью стремительно падает продолжительность светового дня. Дождь становится неотъемлемым 

спутником на улице, а ветер и туман окончательно усугубляют ситуацию. Одеваться приходится 

соответствующим образом, а осенью преобладает одежда темных тонов. И если пешеход переходит 

дорогу уже в сумерках, идет дождь, слякоть поглощает весь испускаемый фарами свет, то человека 

даже и заметно-то не будет. Ещё хуже то, что укутавшись по теплее, надев капюшон, пешеходы 

сами уже не в состоянии заметить приближающийся автомобиль вовремя. 
Так что будьте предельно бдительны, находясь как за рулем, так и совершая пешую прогулку. 

Опасности осенней дороги 
Незабываем и про то, что в дождь, дорога превращается в скользкий линолеум, а если она ещё и 

недавно уложена, то и в каток. Поэтому, даже если вовремя нажать на педаль тормоза, машина не 

успеет затормозить, так как прокатится дальше по инерции, также при высокой скорости в сырую 

погоду, существует опасность вызвать «аквапланирование», вследствие чего легко можно потерять 

контроль над автомобилем. 
А вот большегрузные транспортные средства в совокупности с дождем, создают на дорогах 

глубокие колеи, попав в которые неприятностей не оберешься. Обочины становятся грязными и 

скользкими, заехав на них, не исключен сильный занос авто. 
 В туманное время, не забывайте про такое приспособление как противотуманные фары и задние 

противотуманные фонари, но помните, если нет необходимости, то выключайте их, так как они 

сильно слепят других водителей при нормальной видимости. Также в такое время следует снизить 

скорость, так как осенью, есть и ещё одна неприятность — опавшие листья. Гнать по такой дороге 

опасно, особенно если они мокрые, так как дорога становится «мыльной». 
Опасности осенней дороги таит в себе и густой туман. 

Будьте аккуратны и удачи вам на дороге! 
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Музыкальная страничка 
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Растем здоровыми 
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Калейдоскоп событий 

«День флага» 

 

   

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Свободная деятельность детей второй младшей группы 
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Туристический слет «За здоровьем – с рюкзаком» 
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Развиваемся играя  

 
Дорисуй бабочку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распутай нитку и раскрась ту катушку, нитка которой 

вставлена в иголку 
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Юный эрудит 

Дружба красок 
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По дороге в первый класс 
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652523, РФ, Кемеровская область-Кузбасс, г.Ленинск-Кузнецкий, ул.Абрамцева,17,18 

Тел.: 8(38456)3-72-62 

e-mail: rozanova1965@mail.ru 

сайт МБДОУ №1: http://мдоу1.рф/ 

Выпуск подготовили: старший воспитатель Ермилова Марина Владимировна 

музыкальный руководитель Рахимова Елена Геннадьевна 

 

Пишем, штрихуем и раскрашиваем 
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